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ACTA: Socializacion Padres de Familia y o Cuidadores
FECHA: 13 DE FEBRERO 2026
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Transiciones efectivas y armonicas TEA nuevos amigos

OBJETIVO: Potenciar en el Jardin Infantil Huellas y Talentos el enriquecer la vida
social, obtener apoyo emocional, aumentar la autoestima y el sentido de pertenencia,
y compartir intereses y experiencias. Para lograrlo, puedes unirte a actividades que
disfrutes, superar el miedo al rechazo, ser proactivo al iniciar conversaciones y cultivar
las nuevas conexiones siendo un buen amigo.

ALCANCE:

Sensibilizar a los padres de familia y o cuidadores del Jardin Infantil Huellas y

Talentos, acerca de la importancia de los buenos amigos.

PROCEDIMIENTO: El dia de hoy 13 de Febrero 2026, la profesional en atencién a
la primera infancia Lorena Moreno socializa con los padres de familia y o cuidadores
una infografia sobre TEA NUEVOS AMIGOS:

BENEFICIOS DE LA AMISTAD

Apoyo: Los amigos ofrecen apoyo en buenos y malos momentos. Salud mental:
Disminuyen el estrés, aumentan la felicidad y mejoran la confianza en uno mismo.
Sentido de pertenencia: Ayudan a sentirse conectado, valorado y a tener un
proposito. Crecimiento personal: Permiten desarrollar habilidades sociales, compartir

puntos de vista y crecer como persona.
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COMO CONSEGUIR NUEVOS AMIGOS

Unete a actividades: Aptntate a clases de cocina, deportes, idiomas o cualquier cosa
que te apasione para conocer personas con intereses similares, Psicologia y Mente.
Sé proactivo: Acércate a personas en tu entorno laboral, en eventos o en clases. Es
atil llegar un poco antes para interactuar con los demas, Psicologia y Mente.

Supera el miedo: No temas al rechazo. Piensa en los fracasos como oportunidades
de aprendizaje y desafia tus pensamientos negativos, MundoPsicologos.com.

Sé un buen amigo: Sé confiable, atento, escucha activamente y da espacio a la otra
persona. Esto crea una base sélida para la amistad

Haz un esfuerzo por mantener el contacto: Una vez que hagas una nueva amistad,
invierte tiempo en mantenerla. Las tecnologias son utiles, pero también planea
encuentros en persona como cenas o salidas, Sé indulgente: No todas las amistades
seran perfectas. Habra baches en el camino, y aprender a superar los problemas

juntos puede fortalecer el vinculo,

:POR QUE ES IMPORTANTE TENER AMIGOS?

La importancia de la amistad radica en su capacidad para proporcionar apoyo
emocional, fomentar la felicidad y contribuir al bienestar general. Los amigos son
aquellos que eligen estar a nuestro lado en los momentos buenos y malos,

compartiendo risas y lagrimas, y ofreciendo un hombro en el que apoyarse.

¢ QUE IMPORTANCIA TIENE TENER AMIGOS?

Tener amigos es importante porque mejora la salud fisica y mental, proporciona
apoyo en momentos dificiles, fomenta la autoestima y la confianza, y ayuda al
desarrollo de habilidades sociales. Los amigos nos brindan compaiiia, reducen el

estrés, nos ayudan a mantenernos activos y nos animan a evitar habitos poco
saludables.

Powered by Cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ALY A\ Y

AS Y

S TRSEER S L VDT REECENRETS | U S AL

P Fundacion Social Castillo San Lucas
- \m Huellas y Talentos
]” ’ \ Carrera 10F Este # 20-96 sur Teléfono 8170040

- '
RPN N C
-‘..\_, i LIS ¥

A 3
(C;:n -\\l ! .\, (0S

) b
¢CUAL ES EL VALOR DE LA AMISTAD?

El valor de la amistad es la confianza, lealtad, apoyo y afecto mutuo que une a las
personas, basada en valores como el respeto, la empatia, la sinceridad y la
comprension. Los amigos nos brindan compaiiia, nos ayudan a superar los desafios,
nos hacen sentir queridos y nos permiten compartir momentos de alegria y tristeza,

fortaleciendo asi nuestro bienestar emocional y social.

¢CUALES SON LOS PILARES DE LA AMISTAD?

Los pilares fundamentales de la amistad incluyen la confianza, la comunicacion, la
empatia, el respeto y la reciprocidad. Otros elementos clave son la lealtad, la
honestidad, la generosidad, el apoyo mutuo y la aceptacion. La amistad se construye
sobre la base de estas cualidades que permiten mantener un vinculo afectivo sélido y

desinteresado.
f,QUE PUEDO HACER PARA TENER NUEVAS AMISTADES?

Para cultivar tus amistades: Sé amable. La amabilidad es el ntcleo de las buenas
relaciones. ...Presta buen oido. Pregunta qué esta pasando en la vida de tus amigos.
...Habla sobre ti. Habla sobre ti mismo para acercarte mas a tus amigos. ...Demuestra

que pueden confiar en ti. ...Haz un esfuerzo.

HUEVCS AMIGES
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Elaborado:
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Responsable Actividad: L. rena Moreno Rodriguez
Profesional en atencién a la Primera infancia

Amlrb Saenl
V° B : Arelis Saenz

Responsable del Servicio
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{COMO CREAR AMISTADES NUEVAS?

PROYOCA CPORTURIDARES PARA INTERACTUAR CON
PIESONAS QUE COMPARTAN TUS INTERISES CUSTDZ 0
MECESIDADES,
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Hacer nuevos amigos implica tomar la iniciativa, ser abierto
y constante. Puedes explorar diferentes métodos, desde
unirte a grupos basados en interes

N0 ESFEAES QUE SEA ALGO QUE SIMPLEMENTE LLECUE,

NUEVO'S
AMICGOS

OBEITIVO

Convive y participa democraticamente en la bisqueda
del bien comun. B Interactua con las personas. 3
Participa en acciones que promueven el bienestar
comin,

NUEVOS AMIGOS
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